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AUCUVO IV

VIERNES

COUS COUS CON VERDURAS o

EMPANADILLAS DE ATUN CON
MENESTRA o

AUEA]|

Y AL

4 5 6 7
ENSALADA DE LENTEJAS 0 CANELONES DE CARNE 0 ENSALADA PASTA TRICOLOR ARROZ DELICIAS 0 ENSALADA DE VERANO (P3fiangea sano
pimiento rojo, atin y huevo duro)
EMPANADILLAS DE ATUN CON
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALCHICHAS DE CERDO CON CROQUETAS DE BACALAGA@)P FOOD WASTE
ENSALADA(lech I lombard POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADA
(echuyeayisol lambarday (lechuga, cebolla y zanahoria) MENESTRA 00 LS HORNO'CO SARDAS GUINSANTES Y ZANAHORIAT————"0g1a/m
aceitunas verdes)
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA (4 PeCrion
b /
I 12 13 14 15
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, ;
aceitunas v zanahoria) 00 CHAMPINONES Y ZANAHORIA) MR IR DE VERSLRASD. JRAPORE SARDANZOS o 4 /
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON Q \ P —
POLLO AL HORNO CON PATATAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA HAMBURGUESA MIXTA CON PATATAS . A iCONVIERTETE
ASADAS lech g it ASADAS ENSALADA (lechuga, mezclum, zanahoria) ‘-, r
(lechuga, maiz y aceitunas) o 0 N QQ, ENSU GUARR[ AN! .
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA i
18 19 20 21 22
4 JUDIAS VERDES SALTEADAS CON TABOULE (limén, Hierba buena, cilantro y
MACARRONES CON BECHAMEL ARBANZOS ALINAD! ENSALADILLA
R RO O S g G Ps 3 FIAMBRE DE PAVO 0 tomate fresco) 0 = 0
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y
PR L I s ghe TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ESTOFADO DE CERDO CON SALSA DE POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y e e e )
UB2, pepino y (lechuga y tomate) MOSTAZA Y ARROZ 000 JUDIAS VERDES 000 DR
zanahoria) 00 00) %0RE‘)”0
S§ o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA K< ‘
25 26 27 28 W
ENSALADA DE VERAN PASTA CARACOLA CON SALSA
ARROZ DELICIAS S ADAIDE VERIND) (patats ARROZ A LA CUBANA Sl ACOFREDRSALS ENSALADA DE ALUBIAS 00
pimiento rojo, atdn y huevo duro) NAPOLITANA o
MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE LOMO SAJONIA CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO AL HORNO EN SU JUGO C
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA
LIMON CON TOMATE NATURAL 00 ONPHOAS > 3 (lechuga, pimiento verde y maiz) (Lechuga, cebolla y zanahoria) PATATAS % Fu 0 D
S
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA O AN Ks




