
 

 
INFORMACIÓN DEL CURSO DE SOS PISCINAS + DESA 

 

 
Esports 85, escuela homologada por la Conselleria de Sanidad realiza el curso de socorrista de 

piscinas y del uso de desfibriladores externos semiautomáticos en centros no sanitarios.   

 

CONDICIONES DE ACCESO: 

 

Tener los 18 años al inicio del curso, estar en posesión de la titulación de la ESO o equivalente y 

acreditar con un certificado médico que el alumno no padece enfermedad infectocontagiosa o 

incapacitación para ejercer la actividad de socorrista de piscinas.  

 

 

PRECIO: 220€  

 

 

DOCUMENTACIÓN PARA ENTREGAR:  

 

• 1 foto tamaño carnet 

• Fotocopia DNI/NIE (Vigente y legible), en el caso de extranjeros fotocopia del NIE o 

PASSAPORTE y hoja de renovación del Ministerio de Interior. 

• Titulación ESO o equivalente.  

• Certificado o justificante médico que el alumno no padece enfermedad 

infectocontagiosa o incapacitación para ejercer la actividad de socorrista de piscinas.  

 

**Tenemos convenio con “Certificados Médicos Porto Pi”, abierto de lunes a viernes de 9.30-

13.30h y 16.30-20.30h, toda la documentación necesaria por 35€.  

 

 

HORARIO Y ESTRUCTURA DEL CURSO: 

 

 

PRUEBAS FÍSICAS:  

• Nado 12,5 m + apnea 12,5 m + remolque 25 m 

• Nado de 150 m en 3 m 15 s 

 HORARIO  MATERIAS  LUGAR 
 

SÁBADO 

9.00H A 13.00H  TEORÍA DE 1º AUXILOS AULA DE FORMACIÓ ESPORTS 85 

C/Elcano núm.  6 bajos, 07014 Palma 

15.30H A 17.30H TEORÍA DE SALVAMENTO 

ACUÁTICO 
 18.15H A 19.30H PRUEBAS* DE APTITUD 

FISICA 
 

PISCINA MUNICIPAL SON MOIX 

Camino de La Vileta, núm. 40, 07011 Palma  

  

19.30H A 21.00H PRÁCTICA RCP 
 

DOMINGO 

9.00H A 12.00H PRÁCTICA GENERAL DE 

SALVAMENT 
12.00H A 13.30H EXÁMEN PRÁCTICO 
13.30H A 14.30H 

EXAMEN TEÓRICO 

15.30H A 19.30H 

PRÁCTICA DESA 

AULA DE FORMACIÓ ESPORTS 85 

C/Elcano núm.  6 bajos, 07014 Palma 


